El Colegio Nacional de Opticos de Chile AG a la Opinién Publica

Informacién complementaria a la insercién publicada el dia 2 de abril de 2008 en el diario El
Mercurio de Santiago.

Con fecha 22 de Marzo de 2008, el Consejo Regional Santiago del Colegio Médico de Chile AG
se refirid en términos inadecuados a la iniciativa parlamentaria representada por todos los
sectores politicos del pais para legislar con el objeto de permitir la existencia de la profesion de
optémetra en Chile.

Para entender la necesidad de legislar sobre la optometria es necesario tener presente lo
siguiente:

1)

2)

3)

4)

5)

La Optometria es una profesion con mas de 100 afios de trayectoria, reconocida por la
OMS, independiente, no médica, considerada como una profesidén sanitaria encargada
del cuidado y proteccion de la Salud Visual.

El Optémetra es un profesional idéneo que desarrolla acciones dirigidas a la prevencidn,
deteccion, evaluacién y tratamiento de las alteraciones de la funcién visual. Realiza
examenes visuales y oculares, resolviendo las alteraciones visuales y derivando al
oftalmdlogo cuando al realizar el examen, detecta una enfermedad ocular.

La formacién del Optémetra requiere 5 afios de estudios universitarios y comprende
entre otras: Ciencias basicas, Optica bioldgica y visual, estructura ocular, fisiologia
sistémica y ocular, fisiopatologia, patologia ocular, farmacologia, éptica fisioldgica, éptica
de los lentes, refraccidn, ortdptica, pledptica, practica clinica e internado.

Los vicios de refraccion no son enfermedades. La Miopia, Hipermetropia, Astigmatismo y
Presbicia son defectos de refraccidon del ojo, se trata de un problema fisico-6ptico que
afecta la formacién de imdgenes nitidas en la retina. Se solucionan interviniendo la luz
antes que entre al ojo mediante el uso de lentes épticos.

Poseer un vicio de refraccién sin ser compensado o solucionado, afecta la capacidad visual
de la persona, que segun su grado puede incapacitarla severamente. Aproximadamente
2.800.000 chilenos deberian usar lentes y no los tienen.

Escasez de Profesionales. La insuficiente cantidad de profesionales de la Salud Visual se
puede verificar de varias maneras:
a. Comparacién con otros paises, cifras de algunos paises cada 10.000 habitantes, se
incluyen oftalmélogos y optémetras:
e Estados Unidos 2,02 profesionales.

e Canada 1,90 profesionales.
® Espafia 3,96 profesionales.
® |nglaterra 2,01 profesionales.
e Chile 0,45 profesionales.

Como se puede observar, en los paises desarrollados hay entre 5 y 9 veces mas
profesionales de la salud visual con capacidad de resolucion, que en Chile.



b. Estudios del Ministerio de Salud de Chile:
® Informe “Regulacion de Recursos Humanos de Salud en Chile” del afio 2000. En
las paginas 59 y 111 se menciona a los oftalmélogos como especialidad en falencia
(faltan profesionales).
¢ Informe “Gestionando en Red ...” de noviembre de 2001. En la introduccion
(pagina 10), la entonces Ministra de Salud y actual Presidente de la Republica, SE.
Dra. Michelle Bachelet J. sefiala que “... lo tradicional, lo que todos sabemos que
falta en el sector publico, especialistas tales como oftalmélogos ...”
¢ Plan de Acceso Universal con Garantias Explicitas (AUGE). Tomo |: Descripcion
de la propuesta Técnica. Junio 2002. En las siguientes pdginas se hace referencia a
la escasez existente:
Pagina 88:
- “Vicios de refraccién — La disponibilidad de oftalmdlogos es limitada en
el pais”.
“Retinopatia Diabética — Se encuentra limitada por la disponibilidad de
Oftalmdlogos y equipamiento para fotocoagulacion”.
Pagina 89:
“Trauma ocular — La disponibilidad de atencién Oftalmoldgica de
urgencia es restringida o nula en el pais”
“Retinopatia del prematuro — Se encuentra limitada por Ia
disponibilidad de Oftalmdlogos y equipamiento para fotocoagulacién”
Pagina 90:
“Desprendimiento de Retina — La disponibilidad de Oftalmdlogos es
limitada en el pais”.
® “Cuenta Publica 2003 Ministerio de Salud”. Pagina 48, reconoce que mas del 70%
de la lista de espera es por vicios de refraccion, postergados para priorizar la
patologia oftalmoldgica.

c. Impacto que genera sobre la poblacion el déficit de oftalmélogos:

® Poblacidn con Ceguera evitable:

Situacion Efecto Situacion Efecto
con Acceso de la falta con Acceso de la falta
Ciegos igualitario  de acceso  Ciegos igualitario de acceso
Grupos SE  Habitantes % % % Habitantes Habitantes Habitantes
ABC1 491,346 1.10 1.10 0.00 5,405 5,405 0
cac3 3,155,534 1.20 1.10 -0.10 37,866 34,711 3,156
D 5,688,696 2.40 1.10 -1.30 136,529 62,576 73,953
E 1,583,226 6.50 1.10 -5.40 102,910 17,415 85,494
Total: 10,918,803 Total: 282,710 120,107 162,603

Fuente: Andlisis de la encuesta Nacional de Salud de 2003.

Al revisar los resultados de la encuesta de Salud, realizada por el Ministerio de
Salud el afio 2003, se concluye que a medida que la poblacidn disminuye su nivel
socioecondmico, se incrementa la tasa de ceguera. La explicacidon para esta
situacién es que los grupos socioecondmicos D y E tienen poco acceso a salud
visual en relacién a los grupos ABC1 y C2C3.

Si todos tuvieran el mismo acceso a salud visual, todos tendrian la misma tasa de
ceguera (1,1%), por lo que se puede cuantificar el efecto que tiene la falta de
acceso a Salud Visual en la cantidad de ciegos.

Se concluye entonces que hay mds de 160.000 ciegos que no deberian estarlo.



® Poblacidn con Disminucién severa evitable de la capacidad visual:
Haciendo el mismo andlisis al caso de ceguera se concluye que del total de
1.217.000 personas con disminucion severa de capacidad visual, 573.000 no
deberian estar en esa condicion.

® Poblacién que necesita usar lentes y no tiene:
Haciendo un andlisis similar al de las personas ciegas y con disminucidn severa de
la agudeza visual se concluye que 2.816.000 personas tienen algun grado de
invalidez como consecuencia de tener un vicio de refraccién sin compensar, que
disminuyen la capacidad visual, invalidando al paciente.

® Acceso a cirugia de cataratas:
En el informe N° 6 de Septiembre de 2006 de la organizacion Visién 2020, el Dr.
Fernando Barria cita un trabajo realizado en EEUU (Archives of Ophtalmology,
volumel12, April 2004) en donde se determina la prevalencia de Cataratas segun
la edad de la poblacién.
Aplicando las prevalencias mencionadas a la distribucidon y proyecciones de
poblaciéon del INE para el quinquenio 2005 a 2010 se concluye que en el
quinquenio se deberian operar 382.500 personas de cataratas, es decir un
promedio anual de 76.000 pacientes por afio.
De acuerdo a las cifras de cirugia de cataratas publicadas por la Sociedad Chilena
de Oftalmologia AG en su insercidn de Febrero de 2008, se ha subido la cifra a
24.000 personas por afo, cifra consistente con la informacién que disponemos
respecto a la importaciéon de Lentes Intraoculares. Se concluye por lo tanto que
existiria un déficit de aproximadamente 50.000 pacientes por afio que no son
operados.
Estas cifras permiten concluir que un porcentaje significativo de las personas
ciegas y/o que tienen una disminucion severa de su capacidad visual, se
encuentran en esa condicién por no haber accedido a la cirugia de cataratas.

Los antecedentes expuestos confirman que para descomprimir la demanda por Salud Visual,
los vicios de refraccidon deben ser resueltos por los Optémetras, para que los Oftalmélogos

se concentren en la resolucién de patologia y cirugia ocular, planteamiento, a nuestro
entender, fundamental del proyecto de ley de Optometria.

En relacion a los datos publicados en la insercidn del 22 de Marzo de 2008 por la Regional
Santiago del Colegio Médico, llama la atencidn la aseveracién que segun la OMS se requeriria 1
oftalmélogo por cada 40.000 habitantes.

En la revista de la Sociedad Chilena de Oftalmologia de Septiembre de 2003 (N° 79 pagina 5)
indican que la misma OMS recomendaria 1 oftalmélogo por cada 30.000 habitantes y ademas
en julio de 2003 segun el Dr. Julio Manzitti entonces presidente del Consejo Argentino de
Oftalmologia la OMS recomendaria idealmente 1 Oftalmologo por cada 15.000 habitantes.

éCudl sera la cifra correcta?



En la misma insercién del 22 de marzo de 2008 se indica que en Chile hay 1 Oftalmdlogo por
cada 26.000 habitantes. Curiosamente en la misma revista, N° y pdgina ya mencionada, se
informa que en Chile, en Septiembre de 2003 habia un Oftalmélogo por cada 21.657
habitantes.

Esto significa que en 5 afios el problema se agravé de manera importante al disminuir en
16,7% la cantidad de Oftalmdlogos por habitante y envejecer la poblacién. Especialmente
grave porque la poblacién de Chile con edades entre 50 y 64 afios ha aumentado en 20,2% y
los mayores de 65 han aumentado en 18,56%, siendo la poblacién estimada para junio de
2008, para estas edades 2.401.971y 1.441.127 habitantes respectivamente.

El Colegio Nacional de Opticos de Chile AG apoya el proyecto de ley para introducir la
Optometria en Chile. Profesiéon que se practica en todos los continentes. El mejoramiento de
los indices de salud visual en todos los paises donde se ha introducido, ha llevado a que se le
otorguen mas atribuciones y responsabilidades en campo de la salud visual.

El Directorio.



